表一、青岛市甲型H1N1流感相关重要信息日报告和零报告表

单    位：

	类       别
	人        数
	健 康 状 况
	说        明

	甲型H1N1流感密切接触者
	
	
	

	来自有甲型H1N1流感确诊病例国家的发热病人或流感样病例（或与其密切接触的流感样病例）
	
	
	

	正在隔离和医学观察人员
	
	
	病原学检验结果

	不明原因流感样死亡病例和

不明原因肺炎死亡病例情况
	
	
	

	生猪养殖场饲养、扑杀（屠

宰）等高风险人员流感样病例
	
	
	


注：（1）甲型H1N1流感密切接触者是指未采取有效防护措施的情况下，在甲型H1N1流感确诊或疑似病例发病前1天至隔离或死亡期间，与其共同生活、居住、诊治过病例或暴露于其分泌物或排泄物污染的环境者。

（2）需要说明的其他事项和详细信息可附页。

单位主要负责人：                      报告人：                             报告日期： 2009年  月  日      

表二：

	                    公共卫生综合监测点学校因病缺课情况旬报表
	

	单位(盖章):                                    2009年   月    旬
	

	姓名
	性别年龄
	班级
	缺课天数
	症状
	发病时间
	医院诊断
	隔离情况
	本校学生总数
	

	
	
	
	
	发热
	咽痛
	咳嗽及咳痰
	流涕
	呼吸困难
	皮疹及部位
	恶心呕吐
	红眼
	腹痛腹泻
	嗜睡/昏迷/惊厥等精神异常
	黄疸
	其他症状
	
	
	
	
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	报告人:                              报告时间:    
	

	注:请各学院统计本旬学生以上各种症状的因病缺课情况,每旬8日前，通过电话或邮箱XYY @qtech.edu.cn报告到校医院。
	
	


表三、
驻青高校晨检情况日报告表

学院名称：                                                   统计时间：  年   月    日

	项目

分类
	总人

数
	晨检

人数
	缺课

（勤）

人数
	缺课（勤）原因
	处置情况
	备注

	
	
	
	
	发热38℃以上有流感症状
	其他
	
	

	学  生
	
	
	
	
	
	
	

	教职工
	
	
	
	
	
	
	

	合  计
	
	
	
	
	
	
	


单位主要负责人：                报告人：                             报告日期： 2009年  月  日    

 表四
驻青高校重点人员监测情况日报告表

学院名称：                                                      统计时间：   年   月   日

	基 本 信 息
	发热症状及处置
	监测责任人

	来自

国家和

地区
	姓名
	性别
	身份或职务
	来青时间
	来青

原因
	离青

时间
	体温≥38℃有流感症状
	处置情况
	监测联系人
	手机

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.重点监测人员指来自国内外疫区人员，外国留学生、教师和出国留学人员以及与其密切接触人员。

2.发热症状指体温≥38℃、伴有咽痛或咳嗽之一情形。
单位主要负责人：                      报告人：                                报告日期： 2009年  月  日 

  预防甲型H1N1流感知识问答
——正确认识甲型H1N1流感


    ●什么是甲型H1N1 流感？
    甲型H1N1流感病毒（原称人感染猪流感病毒）是一种新的流感病毒。这种新型病毒是美国于2009 年4 月在人体中首次检出的。截止2009 年5 月11日，世界卫生组织公布：墨西哥、美国、加拿大等29个国家和地区已经报告实验室确诊甲型H1N1 流感病例。此病毒可通过人与人传播，同季节性流感病毒的传染方式非常相似。
    ●为什么“猪流感病毒”改称甲型H1N1流感病毒？
    这种病毒最初被命名为猪流感病毒，是因为最初的实验室检测结果表明这种新病毒的一些基因与北美洲的猪经常发生的流感病毒非常相似。但是，进一步的研究表明，这种新病毒与北美洲的猪经常传播的流感病毒有所不同，该病毒有两基因片段来源亚欧的猪、禽和人类基因。世界卫生组织于4月30日宣布将该病毒命名为“甲型H1N1流感病毒”，中国卫生部于4月30日将该疾病命名为“甲型H1N1流感”。
    ●甲型 H1N1 流感病人有哪些症状？
    甲型H1N1 流感病人的症状与一般流感症状十分相似，一般包括发热、咳嗽、咽喉痛、流鼻涕或鼻塞、全身疼痛、头痛、寒战和疲劳。一些人还可表现为腹泻和呕吐。同样，甲型H1N1 流感病人也可以像季节性流感患者一样出现重症病例或死亡。
    ●甲型H1N1 流感的传染性如何？
    这种甲型H1N1 流感病毒能在人际间传播，人群普遍易受到感染。甲型H1N1 流感传染性和传播方式与季节性流感非常相似，从出现症状前1 天到发病后7 天都具有传染性。有些人感染病毒后可不出现症状，但在带毒状态下可将病毒传给他人。
    ●甲型H1N1 流感是如何传播的？
    目前，认为这种H1N1 病毒的传播与季节性流感的传播方式非常相似。流感病毒主要是通过甲型H1N1 流感病人或隐性感染者咳嗽或打喷嚏传播给他人。人们也可能通过接触流感病毒污染的物体，然后触摸自己的鼻子、嘴或眼睛而感染。
目前甲型H1N1 流感的潜伏期尚未确定，参照季节性流感一般为1～7 天。
    ●如何做好个人防护？
    要尽量维持良好的身体健康状况，保证充足的睡眠，保持好的精神心理状态，喝足够的液体和食用有营养的食物。
    避免密切接触有流感样症状（发热、咳嗽、流涕等）的病人。
    避免前往人群拥挤的场所，或尽量减少在拥挤场所逗留的时间。
    当咳嗽或打喷嚏时，用纸巾遮住口鼻，然后丢进垃圾桶。
    用肥皂和流动水洗手，特别是咳嗽或打喷嚏后。酒精类洗手液同样有效。
    避免触摸自己的眼睛、鼻子和嘴。
    ●食用猪肉和猪产品是否安全？
    世界卫生组织提示：无证据表明可通过食用经过正确处理的猪肉或其它猪产品将甲型H1N1 病毒传播给人，猪肉和其它肉类煮熟煮透后可食用。
    ●有甲型H1N1 流感治疗药物吗？
    美国研究表明：达菲（又称奥司他韦）对甲型H1N1 流感病毒有抑制作用。扎那米韦对甲型H1N1 流感病毒也有明显的抑制作用。药物要在医生的指导下服用。
    ●洗手最好的方式是什么？
    建议用肥皂和流动水洗手，或用酒精类手消毒液揉搓双手。
    ●甲型H1N1 流感病人如何避免咳嗽或打喷嚏传播他人？
    如果您可能感染了甲型H1N1 病毒，就应尽可能避免与其他人密切接触，不要去上班或上学，直至病后7 天或症状消失24 小时后（以两者中时间长为准）。当您咳嗽或打喷嚏时，应当用纸巾遮住，并丢进垃圾桶，以避免您周围的人也被感染。如果没有纸巾，您可以用手遮挡，然后清洗。每次都一定要做到。
    ●什么方式可以杀灭这种病毒？
    流感病毒可以经加热75～100℃被杀灭。另外，一些化学杀菌剂，如氯、过氧化氢、碘酒、酒精都能够有效地杀灭人流感病毒。消毒时，应当注意使用适当的浓度和足够的时间。

