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青 岛 市 卫 生 健 康 委 员 会 
文件 青 岛 市 教 育 局 

青 岛 市 应 急 管 理 局 
 

青卫应急字„2019‟4号 

 
 

关于在青高校和职业学校 
开展卫生应急基本知识与技能网络在线 

培训和测试答题活动的通知 
 

各区市、西海岸新区卫生健康局、应急管理局、各在青高校和职

业学校：  

为进一步推进我市突发事件“第一响应人”能力建设，使广

大在青高校和职业学校师生了解掌握基本公共卫生应急处置知

识和紧急救护技能，增强责任意识和安全意识，提高自救互救和

突发事件应对能力，最大限度的预防和减少因自然灾害、事故灾

难、公共卫生事件和社会安全事件等突发事件造成的健康危害，

根据市政府办公厅《青岛市“第一响应人”应急救护培训方案》
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和《山东省卫生健康委山东省红十字会关于开展全民卫生应急素

养提升工程的实施意见》（鲁卫办字[2018]244号），市卫生健康

委、市教育局、市应急管理局联合组织在青高校和职业学校开展

卫生应急知识与技能网络在线培训和测试答题活动。现将有关事

项通知如下：  

一、 培训范围 

在青高校和职业学校的教职员工和学生。 

二、培训内容 

    主要包括日常工作和生活中常见的自救互救等基本救护知

识与技能；气象灾害、地震等自然灾害，火灾事故、交通事故等

事故灾难，常见传染病、食源性疾病等公共卫生事件和公共场所

安全事件等卫生应急基本知识与技能。 

三、培训方式 

采取网上注册、在线学习培训和测试答题方式进行。 

（一）网上注册 

培训人员可分别通过官方网站和手机微信公众号两种方式

进行网上注册，具体步骤详见附件 2。 

（二）在线学习培训 

注册完成后，进入培训系统进行在线学习，学习培训可分多

次进行，系统会自动保存相关学习数据和进度，学习培训完成后

进入测试答题系统。 

（三）测试答题 
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测试答题试卷由系统从测试题库中随机抽取，每份试卷分单

项选择、多项选择、判断等三种题型，答题时间为 60 分钟，须

一次性答完。80 分及以上为合格，测试答题可进行多次，系统

自动默认最高分为测试成绩。 

四、培训时间 

2019 年 6月 1 日-2019年 10 月 31 日。 

五、有关要求 

(一)高度重视，精心组织。组织在青高校和职业学校开展卫

生应急知识与技能培训，是贯彻“安全第一，预防为主”方针的

重要措施，关乎在青高校和职业学校学生的生命安全及社会的和

谐稳定。参加培训学校要高度重视，进一步统一思想，提高认识，

按照有关要求，切实加强组织领导，广泛宣传发动，确保卫生应

急知识培训活动取得实效。 

(二)强化督查，扎实推进。各在青高校和职业学校要切实落

实督导责任，督促、指导做好活动的启动、组织和培训工作，结

合国家教育部印发的《普通高等学校健康教育指导纲要》相关要

求，积极推进活动进程，力争使在线培训参与率、答题合格率分

别达到 90%以上。网上在线培训和测试活动开展期间，市教育局

将会同市卫生健康委定期对各校参加培训和测试答题情况进行

汇总通报。 

（三）其他。在线网络培训及测试答题时，如遇有网络运行

或技术问题，请点击“登录”页面右上角的“常见问题解答”予
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以解决，若问题仍无法解决，请在留言框内将问题表述清楚并留

下联系方式，技术人员将在三天内主动回电并予以解答。 

 

联系人：蓝文龙    80907267 

刘  茜    85912553 

 

附件：1. 致在青高校和职业学校师生的一封信 

      2. 操作须知 

 

 

 

 

青岛市卫生健康委员会  青岛市教育局  青岛市应急管理局 

 

2019年 5月 28日 
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附件 1 

 

致在青高校和职业学校师生的一封信 
 

尊敬的老师和同学们： 

您好！欢迎您参加由青岛市卫生健康委、青岛教育局和青岛

市应急管理局联合组织的“青岛市卫生应急知识与技能网络在线

培训与答题”活动。 

本次培训内容涉及了预防和应对气象和地震等自然灾害、火

灾和交通事故等事故灾难、常见传染病和食源性疾病等公共卫生

事件以及公共安全事件等 8类 370 项卫生应急基本知识与技能。 

通过本次活动，我们恳切地希望您了解和掌握基本的卫生应

急处置知识和紧急救护技能，增强责任意识和安全意识，提高应

对突发事件的风险防范意识和预防、自救和互救等自我保护能

力，最大限度地预防和减少因突发事件造成的健康危害，共同维

护您及他人的身体健康与生命安全。 

最后，感谢您的支持和参与！我们衷心地祝福您及家人平安、

健康、幸福！ 

 

 

青岛市卫生健康委员会  青岛市教育局  青岛市应急管理局 
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附件 2 

操作须知 
 

参加培训人员可选择通过官方网站或手机微信公众号进行

网上注册、在线学习培训和测试答题。 

一、网上注册 

以下六种方式可任选之一进行注册： 

（一）登录青岛市卫生健康委官网，点击首页“卫生应急知

识培训”浮动窗口或扫瞄下方二维码进行注册和在线学习； 

（二）登录青岛市教育局官网，点击首页“卫生应急知识培

训”浮动窗口或扫瞄下方二维码进行注册和在线学习； 

（三）登录青岛市应急管理局官网，点击首页“卫生应急知

识培训”浮动窗口或扫瞄下方二维码进行注册和在线学习；  

（四）关注“青岛卫生健康”微信公众号、点击页面下方“健

康服务”栏目中“应急培训”选项，注册进行在线学习。 

（五）关注“青岛市教育局”微信公众号，点击页面下方“精

品推荐”栏目中“应急培训”选项，注册进行在线学习。 

（六）关注“青岛应急”微信公众号，点击页面下方“互动

服务”栏目中“应急培训”选项，注册进行在线学习。 

二、在线学习培训 

（一）注册完成后，进入培训系统在线学习，学习可分多次

进行，每次退出时系统会自动保存学习数据和进度；再次登录时，
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输入注册姓名和证件号码，可继续进行学习培训。 

（二）培训学习每页 5道题，提交后系统自动提示对错。如

果答错，须根据系统提示进行更正后，进行下一页学习。 

（三）完成所有试题（370 题）学习后，进入测试系统。 

三、测试答题 

（一）测试答题试卷由系统从测试题库中随机抽取，分单项

选择、多项选择、判断等三种题型，答题时间为 60 分钟，须一

次性答完，80 分及以上为合格。 

（二）测试合格，屏幕显示测试通过编号，请记住编号以便

备查。如忘记编号，可登录进入测试系统点击“查看测试记录”

进行查询。 

（三）测试未合格，无需再次培训，登陆后直接进入测试系

统，测试次数不限，系统自动默认最高分为测试成绩。 

    四、其他 

由于培训人员较多，培训过程中可能会出现网络拥堵情况，

请参加培训人员错开高峰时间参加培训。如遇有技术问题，请点

击“登录”页面右上角的“常见问题解答”予以解决，若问题仍

无法解决，请在留言框内将问题表述清楚并留下联系方式，技术

人员将在三天内主动回电并予以解答。                

 


